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ّ  یچَ هؼٌ یؾًعگ ْال ؼّثؽّ هی نْظ:ئنطى ایوبًعاؼ اغلت ثب ایي ظّ ق

بؼ ثدبقت کَ ثؼع اؾ یظاؼظ؟ پف ثك یّ هفِْه یظاؼظ؟ ظؼظ ّ ؼًح چَ هؼٌ یهفِْه

 ن.یؿ ثپؽظاؾیّ هِن ً یي ظّ قئْال اقبقیوبًوبى ثَ ایاػتمبظ ا یثؽؼق
 

 رد َ روجد

کٌع:  یه هطتلف ظؼظ ّ ؼًح، ثؽضْؼظ یال ثب نکلِب یظؼ طْل ؾًعگ یُؽ اًكبً

هؽگ ّ  ، ضؽثبت قؽًْنت،یاختوبػ یُب یًبػعالت اؾ یًبن یظؼظ ّ ؼًح ُب

 یظؼظ ّ ؼًح ُب بت ظؼظهٌعی. تدؽثؽٍیؼت ّ غیطج یبیؽ، ظلن ّ ؾّؼ، ثلایه

ن. هب یثگؽظ ظؼظ ّ ؼًح یا، ثؽیسیکٌٌع کَ ثَ ظًجبل تْض یهب ؼا ّاظاؼ ههطتلف، 

ب یظاؼظ  یّ هفِْه یعى هؼٌیب ايلاً ظؼظ ّ ؼًح کهین کَ آیپؽق یهاغلت اؾ ضْظ

ي گؽفتبؼ ظؼظ ّ ؼًح ًجْظٍ اقت. ثَ یٌچٌیهثل اهؽّؾ، ثهؽ ا یچ ظّؼاًیًَ. ظؼ ُ

تب  بؼ ثَ ضْظ خلت کؽظٍ اقت.یي قئْال تْخَ هب ؼا ثكیل اهؽّؾٍ خْاة ایي ظلیُو

عؾ، یهطتلف ًجْظٍ اقت: قؽطبى، ا یي گؽفتبؼ ظؼظ ّ ؼًدِبیٌٌچیثَ زبل خِبى ا

 یگ، توبهــلاة، خٌـؽّؼ، اًمــبى، تــآتهفه یل، ؾلؿلَ، اًفدبؼ کُِْبی، قیلسط

 یث ،یْاُــگػاؼًع. ضْظض یْة هـٌِب ثؽ ؼّذ ّ ؼّاى اًكبًِب اثؽات ًبهطلیا

ب ــؼّذ اًكبًِ ؽاى، ثؽــگیًكجت ثَ ظ یــتفبّت یبظت ّ ثــؽت، زكـــ، ًفییبــّف

         ،ییّاؼظ نعٍ، تٌِب یجت ُبی، هًیثعً یظؼظُب کٌع. یعٍ ّاؼظ هـکهٌ یبــؾضوِ

ْى ُب اًكبى یلیه ؽًْنت، قی، تؽـ ّ ّزهت ّ افكؽظگی، ظلطْؼیتیُْ یث

 یبؼیثك عاقت ّ ثؽ لجبىیاؾ اًكبًِب پ یبؼیگهتَ اقت. ظؼظ ّ ؼًح اؾ چهوبى ثك

اؾ هؽظم ًمم  یبؼیّ ّزهت ثؽ يْؼت ثكعٍ اقت ّ تؽـ یت ضهکیگلَ ّ نکب

اـ ّ ُؽ یل ثَ هکبى قؽظؼگویم تجعیم اؾ ؼّؾ پیثكتَ اقت. خِبى ُؽ ؼّؾ ث

ي یٌِب ظؼ ُوَ خب ُوبى ظؼظ ّ ؼًح اقت. ثؼع ًْثت ایا َگؽظظ ّ زبيل تلص ُو یه

 نْظ؟ چؽا ضعاًّع  یظؼظ ّ ؼًح چگًَْ ّاؼظ خِبى هنْظ:  یقئْال هؼؽّف ه

ن؟ ین اؾ آى ؼّثؽگؽظاًیتْاً یب ظؼظ ّ ؼًح ثکهٌع؟ هب چگًَْ هگػاؼظ کَ اًكبًِ یه

ٌِب یا ظُع؟ یه یعى چَ هؼٌیي ظؼظ ّ ؼًح کهین؟ ّ ایع آى ؼا تسول کٌیچگًَْ ثب

ي قئْالات یظٌُع. ا یکٌٌع ّ ػػاة ه یک هیُكتٌع کَ هب ؼا ظؼًّبً تسؽ یقئْالات

ن یتْاً یؼًح چَ هَ ظؼظ ّ ثؼاخغ  یسیظاؼًع. اؾ ًظؽ هك یبج ثَ خْاة فْؼیازت

ت یسیتْاًع ثعُع؟ هك یه یعٍ چَ خْاثیؼًدع یت ثَ اًجٍْ اًكبًِبیسین؟ هكییثگْ

 تْاًع ثعُع؟ یه یعٍ چَ تكلیفعا نعٍ ّ ؾخؽظ یثَ فْج اًكبًِب
 

 درد َ روج یحات ممکه برایتُض (1

ن کَ، ظؼظ ّ یع ثعاًین ثبیر ظُیتْض یسین ظؼظ ّ ؼًح ؼا اؾ ًظؽ هكیضْاُ یاگؽ ه

گٌبٍ ّ  یث  ظؼظ ّ ؼًح گٌبُکبؼ ّ همًؽ، ظؼظ ّ ؼًح  هطتلف ظاؼظ: یبؼًح فؽهِ

ؼت ثَ یطج یتِبیهسعّظ کَ ثؽ اثؽ یِْظٍ، ّ ظؼظ ّ ؼًدیؽ، ظؼظ ّ ؼًح ثیتمً یث
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  ؿ یً یهطتلف یخْاة ُب یهطتلف ظؼظ ّ ؼًح ظاؼا یي فؽهِبیٌع. ایآ یّخْظ ه

 ثبنٌع. یه
 

 الف( درد َ روج گىاٌکار َ مقصر

هْاؼظ  یبؼیکٌع، کَ ظؼ ثك یي هْضْع انبؼٍ هیت ثَ ایسیؿ هكیلجل اؾ ُؽ چ

ع. اگؽ اًكبى آگبُبًَ یآ یاًكبًِب ثَ ّخْظ ه یؽات نطًیظؼظ ّ ؼًح ثؽ اثؽ تمً

کٌع ّ ًكجت ثَ ُوٌْػبى ضْظ ثع  یتْخِ یضْظل ث یؼت نطًیثَ غات ّ طج

گًَْ اّ ي یگؽظظ: ثع یه    هطتلف  یب ؾّظ ظچبؼ ظؼظ ّ ؼًح ُبیؽ یکٌع، ظ یؼفتبؼ

گؽظظ،  یکٌع، ثبػث اضتلاف ثب ُوٌْػبًم ه یت ّاؼظ هیثَ ثعى ّ ؼّاى ضْظ آق

گؽظظ، ّ ثبػث ثَ ّخْظ آهعى ظلن ّ ؾّؼ ّ تؽّؼ  یه یاختوبػ یِبیؽیظچبؼ ظؼگ

ؼت ػول کٌع، آى ؼا غبؼت ّ یَ طجیآگبُبًَ ثؽ ػل اًكبى یگؽظظ. ّلت یّ خٌگ ه

 ینْظ کَ ثؽا یؿ زبيل هیً یدیبي ػْالت ّ ًتیب ؾّظ چٌیؽ یؽاى کٌع، پف ظیّ

 ثبنٌع. یاًكبًِب هضؽ ّ ظؼظآّؼ ه

کَ اًكبى ؼا  یؽ ضطؽیثبنع. آژ یؽ ضطؽ هیهبًٌع آژي ؼاثطَ ظؼظ ّ ؼًح، یظؼ ا

ّ  یظؼًّ یظؼظ ّ ؼًح، ثب فهبؼُبي یکٌع. ا یهتْخَ ؼفتبؼ انتجبٍ ّ همًؽل ه

ع یاهَ ظاظ ّ اّ ثبظي ؼّال ایتْاى ثَ ُو یکٌع کَ ًو یه یبظآّؼیثَ اًكبى  یظبُؽ

ؽات یضْاُع ثَ تمً یؽ ظُع. اهب هتأقفبًَ اًكبى هعؼى اغلت ًوییغال ؼا ت یؾًعگ

بؼ همبّهت یاّ ثب ظقت ّ پب ؾظى ثكاؾ ظؼظ ّ ؼًح ُب، ًگبٍ کٌع.  یضْظ ظؼ ثؼض

 کٌع. یضْظ، ضعازبفظ یانتجبٍ ّ ثبؼُب یاؾ ؼفتبؼُب یکٌع تب هجبظا ثب ثؼض یه

نْظ.  یعتؽ هیتؽ، نع هتؽ، ظؼظًبکیّ ؼًح ُؽ ؼّؾ ثي اقت کَ ظؼظ یزبيل آى ا

ثَ ضْظ  یي اًكبًیاؾ ههکلات ّ ظؼظ ّ ؼًح اقت تب چٌ یبج ثَ طْفبًیازتاغلت 

اؾ ايْل  ینْظ کَ اّ ثؼض یاؾ هؽگ ثبػث هتٌِب تؽـ اّلبت  یع ّ گبُیآ

ّ لدبخت اًكبًِب، هطًْيبً ظؼ اهْؼ  یي قؽقطتیا ؼا هؼتجؽ ثهٌبقع. یؾًعگ

 َلینْظ کَ ضعاًّع ثْق یه اًكبى هتْخَ یقبؾظ. ّلت یبى هیؼا ًوب ضْظ یهػُج

ضْظ ّ تْثَ ظػْت کٌع، اغلت ثؽ  یضْاُع اّ ؼا ثكْ یهطتلف، ه یظؼظ ّ ؼًح ُب

ک یاؾ ضعا ثعاًع ّ اغلت  یؿیضْاُع چ یاّ ايلاً ًو کٌع. یَ اّ همبّهت هیػل

تْثَ ّ ثبؾگهت ثَ  یعاؼ کٌع ّ ثَ قْیتْاًع اّ ؼا ث یومیع ّ ػویظؼظ ّ ؼًح نع

ک یب ی یؼّز یگهثل، ظؼُن نکكت یعیت کٌع، ظؼظ ّ ؼًح نعیضعا، ُعا یقْ

 .یبؼ قطت ّ طْلاًیثك یوبؼیث

ي اًكبى ؼا ظؼ ُن ثهکٌٌع، یا یع لبظؼ ُكتٌع، ؾؼٍ ظؼًّینع یفمظ ؼػع ّ ثؽق ُب

اؾ  یبؼین کَ هب ضْظ هكجت ثكییثگْن یتْاً یّ ؼاٍ ضعا ؼا ثَ اّ ًهبى ظٌُع. پف ه

ي اقت یؿ ایي ظؼظ ّ ؼًح گٌبُکبؼ ّ همًؽ ًیا َفین. اهب ّظیؼظ ّ ؼًح ُب ُكتظ

ضعا  یتْثَ ّ ثبؾگهت ثَ قْ یانتجبُبتم کٌع ّ اّ ؼا ثؽا َکَ اًكبى ؼا هتْخ

 ک کٌع.یتسؽ
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 ریتقص یگىاي َ ب یب( درد َ روج ب

چٌعاى ؼازت  ؽیتمً یگٌبٍ ّ ث یظؼظ ّ ؼًح ث ظاظى ثَ قئْال ؼاخغ ثَ اهب خْاة

  ؼًح  یگٌبٍ اؾ گؽقٌگ یًِْب کْظک ثیلیه یتْاى ظاظ ّلت یه یچَ خْاث كت.یً

  یظاضل یاختوبع ّ خٌگِب یُب یًبػعالت یًِْب اًكبى لؽثبًیلیه یکهٌع، ّلت یه

 ی، لؽثبًیؽیچ تمًیيعُب ُؿاؼ اًكبى ثعّى ظانتي ُ یگؽظًع، ّ ّلت یه

ظٌُع کَ  یهْؾل هآ تیسین هكیگؽظًع؟ تؼبل یه یّ ؼاًٌعگ ییتًبظفبت ؼاٌُوب

 یاًكبًِب یثؽ ؾًعگ ین ُؽ اًكبًی" ّ تًویاقت اختوبػ یاًكبى غاتبً هْخْظ"

وبت ثع یوبت ضْة ّ ُن نبهل تًویي اهؽ ُن نبهل تًویگػاؼظ. ا یؽ هیگؽ تأثیظ

ثؽ ؼفتبؼ  یکیکَ اًكبًِب ثب ُن ظؼ توبـ ُكتٌع ؼفتبؼ  ییظؼ ُؽ خبنْظ.  یه

ت یب ثبػث آقینْظ ّ  یه یگؽیثبػث ثؽکت ظ ي ؼفتبؼیب ایگػاؼظ.  یه اثؽ یگؽیظ

ي ايل ُوْاؼٍ لبثل ازكبـ اقت: "ظؼ ؾهبى زبضؽ ثَ یّ ا یگؽیؼقبًعى ثَ ظ

ي ینْظ". ثَ ا یهتؽهیي اًكبًِب، ُوْاؼٍ ثیث یل هطتلف، اؼتجبطبت ّ ّاثكتگیظلا

 وبت انتجبٍ ُوٌْػبى ضْظ لؽاؼیم اؾ گػنتَ، هْؼظ ايبثت تًویؿ اًكبى ثیل ًیظل

وکؽٍ یثؽ ً یؽاتیافتع تأث یي هیؾه یوکؽٍ ُبیاؾ ً یکیکَ ظؼ  یظ. ُؽ اتفبلؽیگ یه

       ت یک قئْال ُعای یت ُب هب ؼا ثَ قْیي ّالؼیي اییگػاؼظ. تؼ یؿ هیظّم ً

کَ آًِب اؾ آى  یظُع، آؾاظ یتْاًكت ثَ اًكبًِب آؾاظ یکٌٌع: ضعاًّع چطْؼ ه یه

ي گفت: اگؽ ضعا یتْاى چٌ یٌجبؼٍ هیکٌٌع؟ ظؼ ا یاقتفبظٍ ه َ ُوٌْػبى ضْظیثؽ ػل

ک آظم یع، پف ظؼ ّالغ اّ اًكبى ًجْظ ثلکَ فمظ یآفؽ یه یاًكبى ؼا ثعّى آؾاظ

ال ؼا نکل ظُع، اّ  یي يْؼت اّ لبظؼ ًجْظ کَ ضْظل ؾًعگیثْظ. ظؼ ا یٌیهبن

ي یک هْخْظ هكتمل ًجْظ ّ ثعیگؽ یؽظ ّ اّ ظین ثگیتْاًكت نطًبً تًو یًو

ؽ ّ یاًكبى ثْظى، اختٌبة ًبپػ یثؽا یي آؾاظیثٌبثؽابى ًجْظ. گؽ اًكیت اّ ظیتؽت

 اقت. یضؽّؼ

گؽ یاًكبًِبقت. اؾ طؽف ظ یُؽگًَْ تکبهل نطً یثؽا ینؽط ايل یآؾاظ

ت ضْظ ؼا اؾ ظقت ثعٌُع: یثبنع کَ اًكبً یاًكبًِب ضطؽ یتْاًع ثؽا یه یآؾاظ

ًبثْظ ضْظ ؼا  یمینْظ کَ اًكبى غات زم یثبػث ه یُؽگًَْ قْء اقتفبظٍ اؾ آؾاظ

 یثؽا نْظ. یل هیک فبخؼَ تجعیگؽاى، ثَ یاّ ّ ظ یثؽا یت آؾاظیي تؽتیکٌع ّ ثع

ؼا تْاًب  ؿ گفت، کَ ضعاًّع اؾ اثتعا اًكبًِبیي ًیٌچٌیتْاى ا یي قئْال هیخْاة ثَ ا

 یَن اّلیتبؾٍ ثؼع اؾ تًو ضْظ اقتفبظٍ ضْة ّ هثجت ثکٌٌع. یآؾاظاؾ قبضت تب 

ي قْء اقتفبظٍ اؾ یثَ ّخْظ آهع. پف ا یْء اقتفبظٍ اؾ آؾاظق َ ضعایاًكبى ثؽ ػل

انتجبٍ  یاًكبى اؾ آؾاظ یّلت پف ؽ اًكبًِبقت.یكت ثلکَ تمًیؽ ضعا ًیتمً یآؾاظ

 ت کٌع.یاقتفبظٍ کٌع، اخبؾٍ ًعاؼظ اؾ ضعا گلَ ّ نکب
 

 ٍُديیپ( درد َ روج ب

ن یفکؽ کٌع ثب ضْظ چَ یبؼ قطت اقت. ثبیِْظٍ، ثكیؼّني کؽظى ظؼظ ّ ؼًح ث

کٌع اؾ  یهب پؽ ًو یآًِب ؼا ثؽا یخب یگؽ کكیکَ ظ یؿیػؿ یهؽگ، اًكبًِب یّلت
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ي فؽؾًع ضؽظقبل یکَ چٌع ین هؽگ هثلاً هبظؼیتْاً یچگًَْ ه قبؾظ؟ یهب خعا ه

ع ّ قْظهٌع اقت ؼا یبؼ هفیگؽٍّ ضْظل ثك یکَ ثؽا یب هؽگ هؽظ خْاًیظاؼظ، 

 یب غؼٍ غؼٍ آة نعى ؾًعگیهبظؼ،  ک پعؼ ّیب چگًَْ هؽگ تک فؽؾًع ین؟ یثفِو

ي یثب چٌ یكت؟ ّلتیبت ًیب ظؼظ ّ ؼًح ثؽ ضلاف لبًْى زین؟ آیثفِو ک ًْخْاى ؼای

هبى، ثَ هؽؾ  یي فِن ّ ظؼک اًكبًین، ثب اینْ یهًبظف ه ییظؼظ ّ ؼًدِب

هب ؼا ع یثب ییُب جتیي هًیچٌ َت، تدؽثیسین هكین. اهب طجك تؼبلیؼق یه یِْظگیث

ّ  ییًِب یؾًعگ ع ثَ ػٌْاىیًجب یٌیؾه یع قبؾظ کَ، ثَ ؾًعگي هْضْیهتْخَ ا

ي هْضْع ؼا ؼّني ّ ّاضر یهب ا یع ثؽایؿاى ثبیًگبٍ کؽظ. هؽگ ػؿ یلطؼ

ن ثبنع یثب اّ قِ یقبؾظ کَ، ضعاًّع اًكبى ؼا فؽا ضْاًعٍ اقت کَ ظؼ ههبؼکت ظائو

ع یؿ ثبیک خْاى ًیهؽگ  ثبنع. یه یٌیؾه َفیت ّ ّظیي هِوتؽ اؾ ُؽ هكئْلیّ ا

اًعاؾٍ  یک اًكبى ثی یاثع یآّؼظ کَ ؾًعگ چهوبى هب یي هْضْع ؼا خلْیا

 اّقت. یٌیکْتبٍ ؾه یهِوتؽ اؾ ؾًعگ

ع یعٍ ظاؼظ: آى ثبیچیك ّ پیػو یک هؼٌی، یِْظٍ ّ قطسیي ظؼظ ّ ؼًح ثیپف ا

عگبٍ یاؾ ظ یبّؼظ، ّ ثَ اّ ُهعاؼ ظُع کَ ثَ ؾًعگیبظ اّ ثیاًكبى ؼا، ثَ  یؽ اثعیتمع

 ال ثٌگؽظ. یاثع
 

 یعیع طبیا َ فجایت( درد َ روج بر اثر بلا

 یؿ، ثؽاینًْع ً یثؽ هب ػبؼٌ ه یؼیغ طجیّ فدب بیثلا َلیکَ ثْق ییظؼظ ّ ؼًدِب

 یؼیطج یجت ُبیي ؾهبًَ، کَ هًیثبنٌع. ظؼقت ظؼ ا یه ؽ لبثل فِن ّ ظؼکیهب غ

اؼظ کَ گػ ین چگًَْ ضعاًّع هیپؽق ینًْع، اؾ ضْظ ه یهتؽ هیقبل ثَ قبل ث

ثَ  یب ًبثْظیگؽ ثلایلاثِب، آتهفهبًِب ّ ظیؽاًگؽ، طْفبًِب، قیّ یي لؽؾٍ ُبیؾه

ي ًمى ُب یي ثب توبم ایؾه ٍب ايلاً کؽین، کَ آیپؽق یثبؼ آّؼًع؟ ثلَ، هب اؾ ضْظ ه

 ؽظ؟یگ یم، اؾ ضعا قؽچهوَ هیّ کوجْظُب

ف انبؼٍ تْاى ثَ هكبئل هطتل یت، هیسیي ظؼظ ّ ؼًح اؾ ًظؽ هكیظؼ ؼاثطَ ثب ا

کَ  یتیؼت ثب لًع ّ ًیب اًكبى اؾ طجین کَ آیع اؾ ضْظ ثپؽقیکؽظ: اّل اؾ ُوَ ثب

ؼت ؼا یطج یؼیطج ىي اًكبى هعؼى، تْاؾیب ایآکٌع؟  یعٍ، اقتفبظٍ هیضعا آى ؼا آفؽ

ؽاى ًکؽظٍ یم اؾ اًعاؾٍ غبؼت، آلْظٍ ّ ّیؼت ؼا ثیب اّ طجیي ًجؽظٍ اقت؟ آیاؾ ث

ظُع،  یهٌبقت اؾ ضْظ ًهبى ه یؼت ػکف الؼولیطج ٌکَیع اؾ ایب هب ثبیآاقت؟ 

، قْؼاش ییؽات آة ّ ُْاییظؼ تغ یویب ضْظ هب اًكبًِب قِن ػظین؟ آیتؼدت کٌ

 یثؽا یؼیطج یجتِبیي هًیب این؟ ّ آیآة ّ ُْا ًعاؼ یاّؾّى، ّ آلْظگ یَنعى لا

عٍ اقتفبظٍ یآى ؼا آفؽ ،کَ ضبلك یتیؼت ثَ لًع ّ ًیكت تب اؾ طجیً یهب ُهعاؼ

 ن؟یکٌ

ع یًجب ؿ ظاؼًع.یً یؼیهبّؼالطج یّ هفِْه یت، هؼٌیسیاؾ ًظؽ هك یؼیطج یبیثلا

ّ هفِْم  یک هؼٌیهفِْم ثْظى،  یّ ث یهؼٌ یث يیفؽاهْل کؽظ کَ ظؼ ُو

هَ کؽظ کَ یي ايل اًعیا ع ظؼیى ؼا ضْاقتَ، ًِفتَ اقت. ثبآکَ ضعا  یثباؼؾن
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ؽا یؼا، ؾ یب کل ػبلن ُكتیع، کَ لٌیؾهبًِب هب َهکبًِب ّ ُو َچگًَْ اًكبًِب ظؼ ُو

ي ّ یب، ؾهیع، ظؼیاؾ آى ؼا، هثلاً ضْؼن یب ثطهیجبقت، ّ یپؽ تْاى ّ ؾ آى ثؿؼگ،

 یهؼٌ یي ثیب ایي اؼؾل ؼا ثَ آى ثعٌُع. آی...، ؼا ثَ ػٌْاى ضعا ثپٌعاؼًع ّ ّالاتؽ

زفع  یخِبى پؽقت هٌظْؼ ثبنع کَ هب ؼا اؾ انتجبٍ ّي یع ثعیهفِْم ثْظى ثب یّ ث

ؼت کبهل اقت تب ًهبى ظُع یي ثْظ: "طجیٌچٌیي ثبؼٍ ایؿ ظؼ ایًظؽ پبقکبل ً کٌع؟ 

 اؾ ضعاقت".  یؽیتب ًهبى ظُع کَ اّ فمظ تًْ ،اؾ ضعاقت، ّ ًبلى یؽیتًْ

کَ  یکكبً یع ثؽاینًْع، ثب یزبيل ه یؼیطج یجتِبیکَ اؾ هً یي ظؼظ ّ ؼًدیا

 ثبنع. یؿ، ظؼـ ػجؽتیپؽقتٌع ً یپٌعاؼًع ّ اّ ؼا ه یؼا ضعا هؼت یطج
 

 

 َ مفٍُم درد َ روج یمعى (2
 

 یپاکساز یذن برایالف( درد َ روج کش

کٌع.  یه ؿ انبؼٍیعى، ًیاؾ ًکبت هثجت ظؼظ ّ ؼًح که یي ثَ ثؼضیت ُوچٌیسیهك

 یپبکكبؾ یاقت ثؽا یعى، ُوبًٌع هعؼقَ ایؿ ظؼظ ّ ؼًح کهیم اؾ ُؽ چیث

 یکٌع: اّ ثَ ضؼفِب یظؼظ ّ ؼًح اًكبى ؼا ثبطٌبً زكبـ هاًكبًِب.  یظؼًّ

ُوٌْػبى ضْظ ؼا  یتْاًع ضؼفِب یت هیي تؽتیثؽظ ّ ثع یه یضْظ پ ینطً

ت ًكجت ثَ یي تؽتیکهع، ّ ثع یضْظ ؼًح ه یثفِوع. اّ اؾ نکكت ّ قؽضْؼظگ

 ضْظ یتِبینْظ. اّ اؾ هسعّظ یه گػنت ضْظ هِؽثبى ّ ثب ٍػبى قؽضْؼظُوٌْ

ُوکبؼ ضْظ ؼا  یتِبیتْاًع آقبى تؽ هسعّظ یلَ هیٌْقیْؼظ اهب ثعض یضؽثَ ه

نْظ  یي يْؼت زبضؽهیضْظ ؼا تسول کٌع، ّ ثع یُب یع ًبکبهلیظؼک کٌع. اّ ثب

 یاقت ثؽا یظؼظ ّ ؼًح هعؼقَ اؿ تسول کٌع. یگؽاى ؼا ًیکَ انتجبُبت ظ

كبى اّ ثَ اً ، يجؽ ّ تسول.یّ هِؽثبً یتْاضغ، ؼزن ّ اًًبف، ضْث یؽیفؽاگ

 کٌع. یك ػطب هیػو یؼا ثهٌبقع ّ ثَ اًكبى زکوت یاقبق یؿُبیآهْؾظ کَ چ یه

ؽّؾ نْظ یظ قطت ّ ظنْاؼ پیظُع کَ ثؽ نؽا یبظ هیي ثَ اًكبى یظؼظ ّ ؼًح ُوچٌ

ي یکهف نًْع ّ ثبلاضؽٍ ا یّ ؼّاً یؼّز یي لعؼتِبیتؽ ییًِب ظ کَگػاؼ یّ ه

ي قطت یثَ اّ ظؼ ا یچَ کك ّ یؿیظُع کَ چَ چ یظؼظ ّ ؼًح ثَ اًكبى ًهبى ه

ب نُْؽ ّفبظاؼ، یظُع: ؾى  یه یظؼًّ یعاؼیاقتمبهت ّ پب یظ ؾًعگیي نؽایتؽ

 یتبؾٍ ثؼع اؾ گػؼاًعى ظّؼاًِباؾ اًكبًِب  یبؼیوبى، ظػب. ثكیظّقت ضْة، ا

عا یؼنع ّ تکبهل پ یت ّالؼیاًكبً ینًْع ّ ثَ قْ یقطت ظؼظ ّ ػػاة، کبهل ه

ّ کوبل  یظؼظ ّ ؼًح پطتگ َلینْظ کَ ثْق یبفت ًوی یچ اًكبى کبهلیکٌٌع. ُ یه

 کٌع: اّ اؾ یثبؾه یبفتَ ثبنع. ظؼظ ّ ؼًح چهوبى هب ؼا ثَ ػوك ؾًعگیضْظ ؼا ً

ٌع. ظؼظ ّ ؼًح یث یه هتؽیؿ ثیًگؽظ، ّ اؾ ػهك پبک ً یمتؽ هیغُي ؼّني ُن ػو

 كت.یي قؽّظ ؾًعگیمتؽیػو
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 مختلف یسٌایب( درد َ روج بً عىُان حاصل چ

ؿ ین کَ اؾ ظؼظ ّ ؼًح، ػهك ّ هسجت ًییي ثگْیُوچٌ یسیع اؾ ًظؽ هكیبهب ث

هًْع. یثؿؼگ ػهك ّ هسجت آؾاظ ه یظؼظ ّ ؼًح، لعؼتِب َلینْظ. ثْق یزبيل ه

ؽ یاض یضْظ ؼا ظؼ قبلِب اؾ اًكبًِب یبظین، کَ تؼعاظ ؾیي فکؽ کٌیثَ ا یزبل کو

ب" ثَ کبؼ گؽفتَ اًع: ّ تٌگٌ یثَ ًبم "اًكبًِب ظؼ قطت یقبؾهبى کوک ؼقبً یثؽا

 یکوک ثَ گؽقٌگبى، ثؽا ی، ثؽایؼیطج یجتِبیب ّ هًیبى ثلایکوک ثَ لؽثبً یثؽا

اؾ  یبؼیبى خٌگ ّ ظلن ّ قتن. ثكیکوک ثَ لؽثبً یکوک ثَ پٌبٌُعگبى، ثؽا

 یبــؽًع ّ ثَ اًكبًِیگ یه ؿ ثَ کبؼیً ینطً یَؽیضْظ ؼا ظؼ اهْؼ ضاًكبًِب 

ْظ ؼا اؾ ظقت ظاظٍ ـبظؼ ضــکَ ه یبلــک ضؽظقْظــکٌٌع: ثَ ک یظؼظهٌع کوک ه

 یَ ایکَ ؾى ضْظ ؼا اؾ ظقت ظاظٍ اقت، ثَ ُوكب یقبلطْؼظٍ ا ؽظـــهاقت، ثَ 

 یکَ ثؽ اثؽ قبًسَ ا یل تًبظف کؽظٍ اقت، ثَ ُن لطبؼ ّؼؾنکبؼیکَ ثب اتْهج

 َلیظؼ ّؼؾل اؾ قتْى فمؽات فلح نعٍ اقت، ... پف ظؼظ ّ ؼًح ّالؼبً ّق

 نْظ. یقت کَ ػهك ّ هسجت اؾ آى زبيل ها یلعؼتوٌع

 ییؿ ثهْظ. ظؼظ ّ ؼًح اغلت اًكبًِبیً یتْاًع هكجت آنت یي هیظؼظ ّ ؼًح ُوچٌ

کٌع: ظّ ثؽاظؼ کَ هعتِبقت  یت هیُن ُعا یکَ ظنوي ُن ُكتٌع ؼا ظّثبؼٍ ثَ قْ

کٌٌع. ؾى  یه یثب ُن لِؽ ُكتٌع ظؼ کٌبؼ تطت هبظؼ ظؼ زبل هؽگ ضْظ ثب ُن آنت

قطت فؽؾًعنبى  یع، ثؼع اؾ ػول خؽازیهع یخعا اؾ ُن، ثؼع اؾ هعتِب یّ نُْؽ

کَ قبلِب ثب  یگبًیکٌٌع. ُوكب یٌٌع ّ نؽّع ثَ يسجت ثب ُن هیث یگؽ ؼا هیُوع

ُن  یثَ قْ یظّقتظقت  یؼیطج َک فبخؼیُن ههبخؽٍ ّ ظػْا ظانتَ اًع ثؼع اؾ 

ٌعٍ، ظّثبؼٍ یات فؽقبکٌٌع کَ ثؼع اؾ هجبؼؾ یه ی، قؼیبقیق یؼلجبکٌٌع.  یظؼاؾ ه

ثؼع اؾ خٌگ هطتلف،  یبقیق یقبؾًعٍ ظانتَ ثبنٌع. گؽٍّ ُب یثب ُن هػاکؽات

 چَ ظؼظ ّ ؼًدوبى نًْع ظّثبؼٍ ثب ُن قبؾل کٌٌع. ُؽ ی، زبضؽهیي ظاضلیضًْ

 ن.ینْ یقْق ظاظٍ ه یيلر ّ ظّقت یهتؽ ثَ قْیقطت تؽ ّ تلص تؽ ثبنع، ث

اؾ اًكبًِب ثؼع اؾ  یبؼیؿ زبيل کٌع. ثكیً یح ؼّزبًیتْاًع، ًتب یاهب ظؼظ ّ ؼًح ه

کَ ثبػث ثْخْظ  یؽًع کَ ظؼ ػْاهل ؼّزبًیگ ین هیقطت، تًو یظؼظ ّ ؼًد

 یهؼٌ یعى اؾ ثیهَ کٌٌع. ظؼظ ّ ؼًح کهینًْع، اًع یي ظؼظ ّ ؼًح ُب هیآهعى ا

 یظؼ توبه .عٌکٌ یت هیُعاتفکؽ  ی، اًكبى هتدعظ ؼا، ثَ قْینطً یثْظى ؾًعگ

ثؿؼگ، ثبػث ثَ ّخْظ  یثؿؼگ، ثؽضْؼظ ثب ظؼظ ّ ؼًد ییاًكبًِب یاػًبؼ، ثؽا

 ثؿؼگ، اکتهبفبت، ... نعٍ اقت. یتبؾٍ، آثبؼ ٌُؽ ییتبؾٍ، اؼؾنِب یآهعى تفکؽ

ي یا َن، ُوی، ... فکؽ کٌیهبًٌع ثتِّْى، فؽاًکل، هْقل یثَ افؽاظ ثؿؼگ یزبل اًعک

ي ثبػث ثؽّؾ یا ثؿؼگ ؼّثؽّ نعًع ّ یافؽاظ ظؼ هْاؼظ هطتلف ثب ظؼظ ّ ؼًد

 نع. یؼّزبً ییُب ییتْاًب

 یؼا ثؽا یتْاًع ثبػث نْظ کَ اًكبًِب، ههبغل ؼّزبً یي هیظؼظ ّ ؼًح ُوچٌ

 یظاؼًع، اغلت ثؼع اؾثؽضْؼظ یؼّزبً یکَ نغل یضْظ اًتطبة کٌٌع. اکثؽ انطبي
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 ییي ؼّ ظؼ ؼّیعًع. آًِب ثؼع اؾ ایضْظ ؼا ثؽگؿ یع ثب ظؼظ ّ ؼًح، ؼاٍ ؼّزبًینع

عٍ ثگوبؼًع یؼًدع یاؾ اًكبًِب یؼا ثَ ضعهت گؽُّن گؽفتٌع کَ ضْظ یى تًوًبگِب

ي یا یثؽا یکوک لَ ثتْاًٌعیٌْقیَ کٌٌع، تب ثعیؽیضْظ ؼا ّلف اهْؼ ض یؾًعگب یّ 

ن ّ یت قؽش فکؽ کٌیظًّبًت، هؤقف يل یت قطت ّ ظنْاؼ ثبنٌع. ثَ ٌُؽیهْلؼ

لاهجبؼاًَ،  یخٌگلِب بىیتكؽ پؿنک ثْهیهبًٌع آلجؽت نْا یي ثَ افؽاظیُوچٌ

ؼُجؽ هجبؼؾٍ ثب ٌگ یي لْتؽ کیپعؼ اقتملال ٌُعّقتبى، هبؼت یهبُبتوب گبًع

ي انطبو تست یُوَ اکب، ضْاُؽ ػوبًْئل ظؼ نِؽ لبُؽٍ، یظؼ آهؽ یًژاظپؽقت

ي ظؼظ ّ ؼًدِب ثْظ کَ آًِب یثطًْو لؽاؼ گؽفتٌع ّ اؾ ا یؽ ظؼظ ّ ؼًدیتأث

ي ظؼظ ّ ؼًح کَ آًِب ثب آى هًبظف نعًع یٌچٌیّ ا بفتٌعیضْظ ؼا ظؼ یؼّزبً َفیّظ

 آًِب نع. یؼّزبً َفیت ّ ّظیعا کؽظى هكئْلینٌبضت ّ پ یلَ ثؽایي ّقیثِتؽ
 

 گرانیگىاي د یُان کفاري دادن براذن بً عىیپ( درد َ روج کش

 یعى ثؽایي هکبفبت کهیتْاًع ُوچٌ یعى هیت، ظؼظ ّ ؼًح کهیسیاؾ ًظؽ هك

 یعى ظاّطلجبًَ ثؽایظؼظ ّ ؼًح که یؼٌیٍ ظاظى ظُع. کفبؼ یؿ هؼٌیگؽاى ًیظ

ک ظائن الطوؽ ؼا یکَ هثلاً  یضْاُع ثْظ. کك یبؼیگؽاى کَ ثبػث ًدبت ثكیظ

ؼا  یقطت َکَ ثچ یکكکٌع، هؽالت اقت کَ اّ ضْظ ؼا ًبثْظ ًکٌع.  یتسول ه

 ییجبینککَ ثب يجؽ ّ  یظُع کَ اؾ ظقت ًؽّظ. کك یثَ اّ نبًف هکٌع  یتسول ه

ي ظّؼاى یتْاًع ثَ اّ کوک کٌع کَ ا یکٌع، ه یى افكؽظٍ ؼفتبؼ هک نطیثب 

ک ُوکبؼ یي ضْؼظى یکَ اؾ ؾه یقطت ّ ظنْاؼ ؼا پهت قؽ ثگػاؼظ. کك

 عُع.یکٌع، اّ ّ ضبًْاظٍ ال ؼا اؾ قمْط ًدبت ه یه یؽیف خلْگیضؼ

ي ضؼف ُب ثَ یثبنع، ا یگؽینطى ظ یزبضؽ ثَ تسول ضؼفِب یاگؽ نطً

ؼا  یگؽیّ نؽاؼت ظ یزبضؽ ثبنع ثع ینطًًْع. اگؽ ن یهؽّؼ ؾهبى ؼفغ ه

     ي ؼّل یثعؽّؾ نعٍ اقت. یّ نؽاؼت پ یي ثعیؽظ، ظؼ ّالغ ثؽ ایثؽ ضْظ گ

ي یت کؽظ ّ ایُعا یگؽیؽ ظیؼا ثَ هك یبؼیثك یِبیتْاى ضؼف ُب ّ ثع یه

ک یعى یك ػػاة کهیي طؽیثؽقبًٌع. ثع یت ّ ضؽؼیتْاًٌع آق یگؽ ًویاًكبًِب ظ

 نْظ. یه یگؽیثؽکت نطى ظًفؽ ثبػث 

ي یدبظ تؼبظل ثیگؽاى، ثبػث ایگٌبُبى ظ یعى ثؽایك ظؼظ ّ ؼًح کهیي طؽیپف ثع

عى ثَ ػٌْاى کفبؼٍ ظاظى یگؽظظ. ظؼظ ّ ؼًح که ی، ّ ضؼف ّ لْت هیّ ضْث یثع

 کٌع. یب ؼا زفع هیگؽاى، تؼبظل ظًیگٌبٍ ظ یثؽا

 اقت کَ  یع، تٌِب کكکه یگؽاى ظؼظ ّ ؼًح هیگٌبُبى ظ یکَ ثؽا یي اًكبًیّ ا

ّ نؽاؼت ؼا ثعّى  یتْاًع خِبى ؼا ًدبت ظُع: تٌِب اّ لبظؼ اقت اقلسَ ثع یه

ثبؾگهت ّ  یاقت ثؽا ییي يعایاّ ُوچٌ ؽظ.یگؽاى ثگیظلن ّ ؾّؼ اؾ ظقت ظ

   ي ظؼظ ّ ؼًح، یؽل ایلجْل ّ پػ یهظلْهبًَ اّ ثؽا یضعا. آهبظگ یتْثَ ثَ قْ

ضعا ثبنع،  یثَ قْ تْثَ ّ ثبؾگهت یقْظػْت ثَ  یبؼیثك یثؽا تْاًع یه

ي ظؼظ ّ ؼًح یکؽظ. ثٌبثؽا یتْاى ظؼ همبثل آى اقتمبهت ّ ضْظظاؼ یکَ ًو یظػْت
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كت یؿیي چیي ّ همتعؼتؽیگؽاى، ثؿؼگتؽیگٌبٍ ظ یعى ثَ ػٌْاى کفبؼٍ ظاظى ثؽایکه

تْاًع  یاقت کَ ه یي تٌِب لعؼتیاهؽّؾ اػلاى کٌع: ا یبیع ثَ ظًیت ثبیسیکَ هك

 ؼا نفب ظُع. یاهؽّؾ یبیظً
 

 خذا یَ دلسُز یت( ٌمذرد

 یبؼیػوك ثك یت، ظاؼایسیعى اؾ ًظؽ هكین ظؼظ ّ ؼًح کهیّ هفبُ یي هؼبًیتوبم ا

هب  َبى کٌٌع. ُویك ظؼظ ّ ؼًح ؼا ًوبیػو یكتٌع هؼٌبیُكتٌع. اهب ٌُْؾ ُن لبظؼ ً

بت یِتْاًع ثِتؽ اؾ ُؽگًَْ ظؼـ ّ هکتت ال یعى هین کَ ظؼظ ّ ؼًح کهیظاً یه

َ ظؼظ ّ یّ تْخر یظاًع کَ اغلت لبظؼ ثَ تْض یبت ُن هیثبنع ّ ػلن ّ ظاًم الِ

ؼا ثعُع کَ،  یي هؼٌیع ایبت ثبیت ػلن ّ ظاًم الِیي هسعّظیب ایؼًح ًطْاُع ثْظ. آ

 یب زتیعٍ اقت؟ آیضْظ ؼق یاًتِب َ ظؼظ ّ ؼًح ثَیتْخ یت ثؽایسیزکوت هك

 اؼظ؟ًع یي قئْال هِن خْاثیا یت ُن ثؽایسیهك

اقت  یي خْاة، خْاثیاهب اهٌبقت ظاؼظ،  یي قئْال خْاثیا یت ثؽایسیچؽا، هك

ثَ  یبت ًبکبفیسبت ػلن الِین. اکٌْى کَ توبم تْضیعى آى ؼا ًعاؼیکَ هب تْلغ نٌ

ك ضْظ یم آهعٍ تب ثؽظانت ػویت پیسیهك یثؽا یؼقٌع، فؽيت هٌبقج یًظؽ ه

کٌع کَ ضعاًّع، ضْظ  یهب اػلام ه ت ثَیسیاؾ ظؼظ ّ ؼًح ؼا ثَ ُوَ اػلام کٌع. هك

ي ثَ هب یؽظ ّ ایب آهعٍ اقت، تب نطًبً ظؼظ ّ ؼًح ؼا ثؽ ضْظ گیي ظًیر ثَ ایظؼ هك

 ع کَ ضعاًّع اًكبى نع تب ثتْاًع ُوبًٌع اًكبًِب ظؼظ ّ ؼًح ثکهع.یگْ یه

ن کؽظ، ّ ظؼظ ّ ؼًح ؼا یر، ضْظ ؼا کبهلاً ثَ ظؼظ ّ ؼًح تكلیجت هكیضعاًّع ظؼ ُ

هطتلف ّ  ینکلِب یتدؽثَ کؽظ. توبه یبً ّ ُن ؼّزبً ثَ طؽؾ ّزهتٌبکُن خكو

ت یت ّ آؾاؼ ّ اغیر( آهع: اّ هْؼظ تؼمیّزهتٌبک ظؼظ ّ ؼًح ثؽ قؽ ضعاًّع )هك

ظاؼ هًلْة کؽظًع.  َلؽاؼ گؽفت، اّ ؼا نکٌدَ ّ ػػاة ظاظًع ّ ظؼ اًتِب ثؽ چْث

عٍ ّ ظؼظهٌع، یؼًدع یِبضْظ ؼا ثب اًكبً یمبً ُوجكتگیر، ػویظؼ هكي ضعاًّع، یا

ػػاة، ثب  یُب یؽگیّ توبم ت یاًكبً یظؼظُب یاػلام کؽظ. اّ ضْظ ؼا ظؼ توبه

ي یتفبّت ًوبًع، ثلکَ ا یي ضعا، ًكجت ثَ ػػاة اًكبًِب ثیک قبضت. ایاًكبًِب نؽ

 ؽظ، ّ اًكبى نْظ.یجت اًكبى ؼا ثؽ ضْظ گیثْظ تب ُ یؿٍ ایاّ اًگ یػػاة ثؽا

کٌع  یًو   لعؼتم ثَ اًكبى کوک  َلیت، ضعاًّع ثْقیسیهكن یي تؼلیپف ثؽاقبـ ا

کبهل  یسیم. خْاة ضعاًّع ثَ ظؼظ ّ ؼًح اًكبًِب، ًَ تْضیضؼفِب َلیثلکَ ثْق

ي یهًلْة اقت. ظؼ اًتِب ا ریپؽ قؽ ّ يعا، ثلکَ هك یاقت ّ ًَ هؼدؿٍ ا

 ک هْؼظیع کَ ضعاًّع ظؼظ ّ ؼًح اًكبًِب ؼا، ثَ یگْ یثَ هب ه یسیهك َهکبنف

       يیي افتضبذ ؼا اؾ ثیت "ایسیلَ هكیٌْقیل کؽظٍ اقت. ثعیضْظ تجع ینطً

     عى اًكبًِب ضْنسبل یاقت خجبؼ کَ اؾ ػػاة که ییثؽظ کَ ضعاًّع، ضعا یه

ي نطًبً ظؼظ ّ یٌچٌیت، ضعاًّع ایسیهبًٌع هك یي ّ هػُجیچ ظینْظ". ظؼ ُ یه

ّ ُوؽاٍ  َ اًكبًِب قبضتیجت ضْظ ؼا نیسیهك یضعاؼًح ؼا ثؽ ضْظ ًگؽفتَ اقت. 

نْظ  یػبؼٌ ه یؼا کَ تْقظ ضؼفِب، نؽاؼت ّ ثع ییظؼظ ّ ؼًدِب یآًبى توبه
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بهْؾظ کَ چگًَْ ظؼظ ّ ؼًح ؼا ینْظ تب اًكبى ث یه یثؽ ضْظ زول کؽظ. اّ هثل

ؼًح ؼا ثب يجؽ  ثطهع تب اًكبًِب ظؼظ ّ یي ثَ اًكبًِب لعؼت هیتسول کٌع اّ ُوچٌ

ِب ّ ؼًدِب ثَ اًكبى یظّؼاى قطت ٍچ خب ضعا ثَ اًعاؾیظؼ ُ تسول کٌٌع. ییجبیّ نک

ر، ظؼظ ّ ین: "ضعاًّع ظؼ هكییي ثگْین ظؼ اًتِب چٌیتْاً یكت. پف هیک ًیًؿظ

ؿ یاقؽاؼ ظؼظ ّ ؼًح ؼا ً یضْاقت توبه یًو يیؼًح ؼا قؽکْة ًکؽظ، اّ ُوچٌ

ؾل کبهل اقت تب هب اؼ یي کبفیآنکبؼ قبؾظ، اّ ظؼظ ّ ؼًح ؼا ثؽ ضْظ گؽفت ّ ا

 ن".یآى ؼا ظؼک کٌ
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